Einladung zum Tanzen

Meditativ = traditionell
Connerstags 20,00 biz 21,320 Uhr
Cberstdord Haus mit

Manika Maria Bechtold

Tel, O B3 22 (36 30

2. Halbjahr 2009

16. Juli = Sommer, Sonne, Seele

27. Aupust - Eine Reise in fremde Lander

10, September = Zeit der Fllle

08, Oktober — Fest der Dankbarkeit

12. Movember — Das innera Fewer starken

10, Dezembar — Marien, Sternen, Lichtertanze

1. Halbjahr 2010

14, Januar = MNeubeginn, Merwandiung

11. Februar - Vom Dynkgl ins Licht

11. Mérz - Tanz der Knospen

08. April — Aufatman, Kraft schipfen

20, Maj — Mai, Zauberin van Licht und Farbe
24. Juni - Johannizeit

Unkostenbeitrag {fir Mitgliedar ermassigt)
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Werden Sie Mitglied in Europas
grilter Gesundheitsorganisation

Kneipp Verein Oberstdori eV,

Kontalkt:
Klaus Peter Gfroreis

Tel. 08322/45 28

¥ Verein
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Oberstdorf

Sommer 2009 - Frithjahr 2010
Programm




YOGA

Jeden Mitiwoch wvom

17, Juni 2002 bis 28. Oktober 2002 und vom
20, lanuar 2010 bis 238, Apnil 2010
kKursraum Hohes Licht mit

Fraw Erna und Clauding Jarn
Unkostenbeitrag {fir Milgliedar ermiéssigt)

KNEIPPEN im neuen KNEIPP-
Becken in den Lorettowiesen

Alternativ Begehen des BarfulBparcaurs
im Kurpark mit

Ludwig Gindhart

Terming wnter Tel. (083 22 78 4%

Kleine Wanderung

leden 1. Donnerstag im Monat 14.00 Uhr
Treffpunkt bei Apctheke am Kurplatz (Cafe)
Tel. Frau Herta Gansgwendt O B3 22 /68 73

Krauterwanderungen

Wit Apatheker Klaus Giroreis
Treflpunkt 10,00 Uhr Oberstdor Haus
15, Juli, 1%, August, 16. September
Tel. 3832274528

KNEIPP Stammtisch

Jeden lefzten Donnerstag im Monat von
April bis Oktobar 19.00 Uhr

Rastaurznt Weinlklause, Prinzenstr. 10
Gaste willkommen

Vortrag Pfarrer Franz Neumair

Dannersiag

17. Saptember 2008 — 20,00 Uhr
Johannishaim

[ie fonfte 38ulz in der KNEIPP schen
Gasundheitslahra
LOrdnungstherapie"

+Die Feldenkraismethode — als
RegenerationsmaBnahme kennenlernen”

Monlag

28, September 2009 — 18.00 bis 19.30 Uhr
Kursraum Hahes Licht

Luchwig Girndhart

»in Balance bleiben mit Qigong"

Dienstag

06. Oktobar 2009
Kursraum Hahes Licht
Ludwig Gindhart

Gesuntheitstag im Oherstdorf Haus

Samslag
17, Oklobear 2009
Cer KMEIPP Verein beteiligt sich

Ausflug mit Pfarrer Neumair

samstag

a1. Ckiober 2009

Ein Spaziergang durch Memmingsn und
Brzuch der Wallfahrtskirche Mariz Steinbach
Maheres und Anmeldung

Tel 083332 /4528

LEinfilhruneskurs Schneeschuhwandern®

Dienstag

15. Dezember 2002 - 10,00 biz 14,00 Uhr
Trefipunkt Langlaufstadion im Ried
Anmeldung Ludwig Gindhart

Tel, 0 B3 22 / 7B 49

Schneeschube und Sticke kinnen gegen gine
Gebihr van 9 Euro ausgelizhen werden

Unsere traditionellen Weihnachtsfeier

Donnerstag _
17. Dezember 2009 — 19.30 Likr
Gasthof Adler, Fuggerstr,1

Anmeldung Tel. 083 22/ 45 28




